REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGACH AIKIDO ORGANIZO WANYCH
PRZEZ
MIEDZYINSTYTUTOWA SEKCJE AIKIDO
PRZY AKADEMICKIM ZWI AZKU SPORTOWYM PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY
ZAWODOWEJ W NOWYM SACZU

1. Miedzyinstytutowa Sekcja Aikido przy Akademickim Zwigzku Sportowym
Panstwowe] Wyzszej Szkoty Zawodowe] w Nowym Saczu, zwana dalej ,Sekcjg
AIKIDO” prowadzi treningi aikido dla studentow, absolwentow oraz nauczycieli
PWSZ. Zajecia prowadzi instruktor rekreacji ruchowej, specjalnos¢ samoobrona, p.
Marian Gorka (3 dan aikido) — licencjonowany instruktor Polskiego Stowarzyszenia
Aikido. Sprawami organizacyjno-administracyjnymi  zajmuje sie  Zarzad
MIEDZYINSTYTUTOWEJ SEKCJI AIKIDO PRZY AKADEMICKIM ZWI AZKU
SPORTOWYM PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOtY ZAWODOWEJ W NOWYM
SACZU. Szczegotowe zasady uczestnictwa w treningach oraz optat umieszczono
w pkt. 2 — 6 niniejszego Regulaminu. Zasady zachowania sie w dojo (sala
¢wiczen) okresla w szczegotach Etykieta Dojo , zasady zachowania sie na
zajeciach zawarte sg w Zasadach praktyki aikido , oba dodatki znajdujg sie w
zalgcznikach do niniejszego regulaminu.

2. W zajeciach prowadzonych w Sekcji AIKIDO moga bra¢ udziat osoby, ktére:

* zapoznaly sie i przestrzegajg niniejszy Regulamin

e przediozyly oswiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w zajeciach
rekreacyjnych (oSwiadczenie takie jest wazna na okres ,sezonu
treningowego”)

» optacity jednorazowe wymagane sktadki

3. Przerwa w treningach powyzej dwoch miesiecy i/lub nieptacenie skiadek jest
rbwnoznaczne z rezygnacjg z zajec. W uzasadnionych przypadkach istnieje
mozliwos¢ ustalenia indywidualnych warunkow uczestnictwa w zajeciach.

4. Optata za uczestnictwo w stazu szkoleniowym organizowanym przez Sekcje
AIKIDO nie wi gze sie w zaden sposoéb ze skitadkami.

5. W dni ustawowo wolne od pracy, dni egzaminéw szkolnych (matury, egz. wstepne,
dodatkowe zarzadzenia dyrekcji szkoty, itp.) oraz w Swieta, treningi nie odbywajg
sie. W przypadku pokrycia sie terminu treningu z terminem stazu, trening moze
by¢ odwotany.

6. W czasie ferii szkolnych (bozonarodzeniowych, zimowych i wielkanocnych) oraz
wakacji letnich zajecia nie odbywajg sie.

7. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie, na kilkanascie minut przed ich
rozpoczeciem, aby zdazyc¢ sie przebrac i roztozy¢ mate treningowa. Na treningach
zaleca sie stosowanie kimon. Cwiczymy na boso na macie. Zaawansowanych
obowigzuje tradycyjny stroj treningowy — kimono i od 2 kyu — hakama (kobiety, po
uzyskaniu zgody instruktora, mogg ¢éwiczy¢é w hakama od 4 kyu). Sekcja AIKIDO
nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni. Wszystkie rzeczy prosimy
zabiera¢ spakowane w torby ze sobg na sale. Z szatni do sali przechodzimy w
obuwiu zastepczym. Obuwie zastepcze ustawiamy rowno w  wyznaczonym
miejscu na sali gimnastycznej. Jesli kto$ przychodzi na zajecia z kontuzjg badz



10.

11.

12.

urazem nalezy to zgtosi¢ do instruktora przed zajeciami. Plastry, bandaze, itp.
nalezy przygotowac¢ we wtasnym zakresie.

W zajeciach moze bra¢ udziat w jednej chwili maksymalnie 30 os6b , chyba ze sg
obecni asystenci pozostajgcy do dyspozycji instruktora, wéwczas liczba oso6b
¢wiczacych moze by¢ wieksza.

Treningi odbywajq sie 2 razy w tygodniu.
Terminy treningow ustalane sg odrebnym zarzadzeniem.

Zarzad Sekcji AIKIDO zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie. Nie
stanowi to podstaw do renegocjacji warunkéw uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez MIEDZYINSTYTUTOWA SEKCJE AIKIDO PRZY
AKADEMICKIM ZWI AZKU SPORTOWYM PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY
ZAWODOWEJ W NOWYM SACZU

Wypelniajgc obowigzek, jaki nakliada na nas ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883 z pdzniejszymi zmianami)
uprzejmie informujemy, ze wypetniajagc dokumenty rekrutacyjne wyrazajg Panstwo
zgode na:

* przetwarzanie swoich danych osobowych przez MIEDZYINSTYTUTOWA
SEKCJE AIKIDO PRzZY AKADEMICKIM ZWI AZKU SPORTOWYM
PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W NOWYM S ACZU
w celach promocyjnych, marketingowych i reklamowych,

* wigczenie swoich danych do zbioru danych MIEDZYINSTYTUTOWEJ
SEKCJI AIKIDO PRZY AKADEMICKIM ZWI AZKU SPORTOWYM
PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOtY ZAWODOWEJ W NOWYM
SACZzU,

Administratorem bazy danych osobowych jest MIEDZYINSTYTUTOWA SEKCJA
AIKIDO PRZY AKADEMICKIM ZWI AZKU SPORTOWYM PANSTWOWEJ
WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ W NOWYM S ACZU. Jednoczesnie
informujemy, Zze przystuguje Panstwu prawo wgladu do przestanych danych i ich
poprawiania.

Wszelkie watpliwosci i zapytania prosze kierowa¢ do instruktora prowadzgacego
zajecia.

Czytelny podpis uczestnika



